
 

 بسمه تعالی 

 
 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 بالینیطرح دوره 



 

2 

 

 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو بیهوشی گروه    تعداد 

درس واحد بیهوشی عنوان    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

. شودیارائه م یو اورژانس یهوشیب طیدر شرا ماریو اصول مراقبت از ب یولوژیآنستز هیاول یا مبانب یدر دوره کارآموز یپزشک انیدانشجو ییدرس با هدف آشنا نیا
 ماریب شیو مخدرها، اصول پا یهوشیب ردپرکارب یداروها ،ییراه هوا تیریو مد یابیارز ،یو موضع یعموم یهوشیضمن حضور در بخش و اتاق عمل، با اصول ب انیدانشجو

 LMAبا  ییو نازال، آشنا یدهان یهاAirwayبا بگ و ماسک، استفاده از   هیتهو ،ییدر باز نگه داشتن راه هوا  هیپا یهامهارت  نی. همچنشوندیخون آشنا م وژنیو ترانسف
 یو اصول دسترس یلاکسیافو شوک آن یشدگبا غرق هیبرخورد اول ،یویر یقلب یایبا اصول اح انی. در ادامه، دانشجوگرددیتحت نظارت استاد کسب م ونیو اصول انتوباس

 .ندینمایمشارکت م مارانیدرمان در روند مراقبت از ب میو تحت نظارت ت یآموزش تیبدحال آشنا شده و در حد صلاح مارانیاز ب هیو مراقبت اول یدیور
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 .ها آشنا باشدآن یهاو تفاوت یو موضع یعموم یهوشیب یبا اصول کل
 .کند ییرا شناسا ییراه هوا یاصل یهاو ساختمان یآناتوم  بتواند

 .دهد صیدشوار را تشخ ییمؤثر بر راه هوا عوامل
 .ها آشنا باشدو مخدرها، کاربردها و عوارض آن یهوشیب عیشا یداروها با

 .را بداند وژنیو عوارض مهم ترانسف یخون یهاخون و فرآورده زیتجو اصول
 .اجرا کند شدهیسازهیشب طیداده و در مح حیرا توض یویر یقلب یایاح هیپا اصول

 .را انجام دهد ییباز نگه داشتن راه هوا هیپا یهاروش  بتواند
 .آشنا باشد LMA و Bag-Maskنازال،  ،یدهان Airway کاربرد با

 .لوله را بشناسد یریقرارگ حیصح یابیتراشه و ارز ونیانتوباس اصول
 .آشنا باشد یاتیعلائم ح شیو پا  ماریب نگیتوریاصول مان با

 .را بداند و تحت نظارت انجام دهد یطیمح یدیور  یریگرگ اصول
 .آشنا باشد یلاکسیو شوک آناف یشدگبا غرق هیاصول برخورد اول با

 کند. تیرا رعا ایو اح یهوشیدر ب یمیکنترل عفونت و کار ت مار،یب یمنیا تیاهم

 

 روش تدریس:   

ت ■ روش تدریس سخنرانی بر حل مسئلهروش  مبتنی   ☐ دریس 
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 ... موارد:   سایر 

 

ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 
و پاسخ تیمی                             ☐ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   █ روش تدریس 

اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 
بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 

کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 

 

 

  

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 ☐ ماکت █ پاورپوینت
 ☐ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی ☐      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .و اتاق عمل یهوشیبخش ب ،یحضور منظم و فعال در جلسات آموزش
 .مارستانیب طینظم، پوشش و مقررات مح تیرعا

 .از حضور در جلسات شیپ شدهنییمباحث تع مطالعه
 .یفعال در راندها و جلسات آموزش مشارکت

 .یویر یقلب یایو اح یهوشیب هیپا زاتیبا تجه ییآشنا
 .تحت نظارت یاتیعلائم ح یو بررس ماریب هیاول یابیدر ارز مشارکت

 .شدهیسازهیشب طیدر مح ییراه هوا تیریمد هیپا یهامهارت نیتمر
 .میتحت نظارت مستق ونیو انتوباس Bag-Mask ،Airway ،LMA نیتمر در مشارکت

 .ایاح هیو اقدامات اول یدیور یریگرگ نیدر تمر مشارکت
 .ماریب یمنیو ا ماریاطلاعات ب یمحرمانگ ،یاصول اخلاق پزشک تیرعا
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 .به پزشک مسئول  ماریب تیوضع  رییتغ ای یبحران تیهرگونه وضع  یفور گزارش
 درمان. میت ایو با نظارت استاد  تیصرفاً در محدوده صلاح یو درمان یصیاقدامات تشخ انجام

 

  

 

 

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای ☐                           سئوالات  چند گزینه   █ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   █ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنیسئو  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ الات 

 ☐ پورتفولیو ☐ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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فید یابیمؤلفه ارزش   نمره 

-Bag ،ییشامل راه هوا یعمل  یهاو مهارت ینیعملکرد بال ۱

Mask ،Airway ،LMA یریگو رگ ونی، انتوباس  

۸ 

مقررات تیمشارکت و رعا ،یریپذتیحضور، مسئول ۲  ۴ 

یکلاس یهاتیارائه مورد و فعال ،یمشارکت در جلسات آموزش ۳  ۴ 

یو عمل  یشفاه/یکتب ییآزمون نها ۴  ۴ 

 ۲0  جمع

 
 سیاست ها و قوانین:   

 .است یالزام یموقع در تمام جلسات آموزشحضور منظم و به

 .بگذارد ریتأث یینها یابیبر نمره ارزش تواندیم رموجهیغ بتیغ

به ب یااصول اخلاق حرفه تیرعا  .است یدرمان الزام میت یاستاد و اعضا مار،یو احترام 

 .است یالزام مارانیب یخصوص میاطلاعات و حر یمحرمانگ حفظ

 .ستیخود ن تیخارج از سطح صلاح یو درمان یصیمجاز به انجام اقدامات تشخ دانشجو

 .فرد مسئول انجام شود ایتحت نظارت استاد  دیبا یاقدامات عمل هیکل

 .است یالزام ینیبال یهاتیدر تمام فعال ماریب یمنیاصول کنترل عفونت و ا تیرعا

 .درمان اطلاع داده شود میبلافاصله به ت دیبا ماریب تیوضع رییهرگونه تغ  ،یاورژانس طیشرا در

 .است یالزام یمنیاصول ا تیو رعا ایو اح یهوشیب زاتیاز تجه حیصح  استفاده

 .است یدر طول دوره الزام مارستانینظم، پوشش مناسب و مقررات ب تیرعا
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کنید.   می دهید کامل  که در هر جلسه آموزش  و پروسیجری  و یا مهارت  درس  بر اساس موضوع   جدول زیر را 

 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

۱ 
آشنایی با رشته بیهوشی و بیهوشی جنرال و 

 لوکال

هوشی و تفاوت بیهوشی عمومی آشنایی با اصول کلی بی

 هاو موضعی و کاربردهای آن

تفاوت بیهوشی جنرال و لوکال را بیان کند؛ موارد استفاده هر 

روش را توضیح دهد؛ فواید و عوارض مهم هر روش را شناسایی 

 .کند

 

 آناتومی راه هوایی و ارزیابی راه هوایی دشوار ۲
آشنایی با آناتومی راه هوایی و اصول ارزیابی و شناسایی  

 راه هوایی دشوار

ساختارهای اصلی راه هوایی را شناسایی کند؛ راه هوایی را ارزیابی 

کند؛ عوامل مؤثر بر راه هوایی دشوار را تشخیص دهد؛ اصول 
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 .برخورد اولیه با راه هوایی دشوار را بیان کند

 داروهای بیهوشی و مخدرها ۳
درها، آشنایی با داروهای پرکاربرد بیهوشی و مخ

 هامکانیسم اثر و اصول مصرف آن

های اصلی داروهای بیهوشی و مخدرها را نام ببرد؛ کاربرد و گروه

ها را بیان کند؛ اصول انتخاب و مصرف داروها را عوارض مهم آن

 .توضیح دهد؛ عوارض دارویی مهم را شناسایی کند

 

 های خونیترانسفیوژن خون و فرآورده ۴
های خونی و آشنایی با اصول تجویز خون و فرآورده

 شناخت عوارض ترانسفیوژن

های خونی  های اصلی ترانسفیوژن را بیان کند؛ فرآوردهاندیکاسیون

را شناسایی کند؛ عوارض مهم ترانسفیوژن را تشخیص دهد؛ 

های ترانسفیوژن را توضیح اقدامات اولیه در برخورد با واکنش

 .دهد

 

 (CPR) اصول احیای قلبی ریوی ۵
نایی با اصول پایه و پیشرفته احیای قلبی ریوی و آش

 اقدامات اولیه در ایست قلبی ـ تنفسی

را بیان  CPR ایست قلبی ـ تنفسی را تشخیص دهد؛ مراحل اولیه

و اجرا کند؛ اصول ماساژ قلبی و تهویه را توضیح دهد؛ الگوریتم 

 .کلی احیای قلبی ریوی را بیان کند

 

۶ 
-Bag باز نگه داشتن راه هوایی و استفاده از

Mask و Airway 

های پایه حفظ و باز نگه داشتن آشنایی عملی با روش

 راه هوایی

را  Bag-Mask باز کردن راه هوایی را انجام دهد؛ تهویه با

دهانی و نازال را شناسایی و   Airway صورت صحیح انجام دهد؛به

را بیان  هاکار گیرد؛ موارد منع استفاده از آندر شرایط مناسب به

 .کند

 

 LMA انتوباسیون تراشه و استفاده از ۷
آشنایی با اصول مدیریت پیشرفته راه هوایی و 

 LMA های انتوباسیون و استفاده ازروش

های انتوباسیون را بیان کند؛ تجهیزات لازم را اندیکاسیون

 شناسایی و آماده کند؛ اصول انجام انتوباسیون را توضیح دهد؛

LMA  را شناسایی و روش استفاده از آن را بیان کند؛ جایگذاری

 .صحیح راه هوایی را ارزیابی کند

 

 احیای قلبی ریوی ـ عملی ۸
کسب مهارت عملی در اجرای مراحل احیای قلبی 

 ریوی

صورت عملی اجرا کند؛ ماساژ قلبی و تهویه را به BLS مراحل

شرایط  مناسب را انجام دهد؛ هماهنگی تیم احیا را رعایت کند؛ در  

 .شده اقدامات اولیه احیا را به ترتیب صحیح انجام دهدسازیشبیه
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 مانیتورینگ بیمار و کانولاسیون وریدی ۹
آشنایی با اصول پایش بیمار و دسترسی وریدی مناسب  

 در شرایط بالینی

های علائم حیاتی و مانیتورینگ پایه را بررسی کند؛ اندیکاسیون

مانیتورینگ را بیان کند؛ تجهیزات پایش بیمار را شناسایی کند؛ 

گیری وریدی محیطی و انتخاب محل مناسب را توضیح اصول رگ

 .و تحت نظارت انجام دهد

 

۱0 
شدگی، شوک آنافیلاکسی و برخورد با غرق 

 های مرتبطاورژانس

آشنایی با اصول تشخیص و اقدامات اولیه در 

 شدگی و شوک آنافیلاکسیغرق 

لاکسی را شناسایی کند؛ اقدامات اولیه و شدگی و آنافیعلائم غرق 

حمایت راه هوایی و تنفسی را بیان کند؛ اصول احیای بیمار 

شده را توضیح دهد؛ اقدامات اولیه در شوک آنافیلاکسی و غرق 

 .ضرورت درمان فوری را بیان کند

 

۱۱     

۱۲     
۱۳     
۱۴     
۱۵     

  

 منابع درس:

  Miller's Anesthesia 
  Fink's Anesthesia 

 (CPR/BLS) های معتبر احیای قلبی ریویمنابع و دستورالعمل

 های آموزشی گروه بیهوشی و دانشگاه علوم پزشکیها و دستورالعملپروتکل  
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