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 : مشخصات درس   

  تعداد دانشجو داخلی  گروه آموزشی  

 عنوان درس 
  یولوژیزیپاتوف فیزیولوژی و  

  ستمی و س ی روماتولوژ ی هایماریب
 ی عضلان-ی اسکلت

 تعداد واحد 
 

  دوره  تاریخ شروع دکتری عمومی پزشکی  تحصیلی   شته و ر مقطع

  دوره     تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی  

    جلسات روز و ساعت   مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

  دروس پیش نیاز  

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی( 

  محل برگزاری 

 

 شرح کلی درس:   

های ایجاد  پردازد. دانشجویان با مکانیسم های شایع روماتولوژیک می ین درس به بررسی فیزیولوژی مفاصل، بافت همبند و سیستم ایمنی و همچنین پاتوفیزیولوژی بیماری ا

 .شوندهای سیستمیک مرتبط با بافت همبند آشنا می التهاب، تخریب مفصلی و بیماری

های  ها، بیماری ها، واسکولیت ، اسپوندیلوآرتریت SLE های خودایمنی مانند آرتریت روماتوئید وهای التهابی و غیرالتهابی، بیماری در این درس مباحثی شامل آرتریت
گیرد. هدف درس، درک ارتباط بین  عضلانی مورد بررسی قرار می -های التهابی و اختلالات مکانیکال اسکلتیکریستالی )نقرس و سودوگوت(، اسکلرودرمی، میوپاتی 

 . های روماتولوژیک استهای تشخیصی در بیماریپاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و یافته 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 .آشنایی با فیزیولوژی طبیعی مفاصل و بافت همبند •

 .های خودایمنیهای التهاب و بیماری شناخت مکانیسم •

 .های روماتولوژیکآشنایی با تظاهرات بالینی بیماری •

 .عضلانی-های اسکلتیآشنایی با رویکرد تشخیصی بیماری •

 .های روماتولوژیکتوانایی تفسیر آزمایش •

 .هادرک ارتباط بین پاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی بیماری •
 

 

 

 روش تدریس:   

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  █ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                █ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

 ☐ روش تدریس در کنار تخت بیمار   ☐ روش تدریس مبتنی بر مورد  
   ☐ های کوچکروش تدریس در گروه
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 مواد و وسایل آموزشی: 

     
 سایر موارد: ...       
 

 ☐ ماکت  █ پاورپوینت 
 ■  کتاب  █ جزوه 

 ■ مانکن  ☐ بیمار شبیه سازی شده 
 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ پوستر  
 ☐ بیمار واقعی  ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐       فیلم آموزشی      
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 : در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 ی عرصه آموزش: کلاس درس / آموزش نظر
 ی حضور منظم و فعال در جلسات آموزش  ▪

 از هر جلسه  شی پ شدهی مطالعه منابع و مطالب معرف ▪
 ی و پاسخ به سؤالات کلاس   یعلم  یهامشارکت در بحث  ▪

 یروماتولوژ یهای مار یمرتبط با ب ین یبال ی وهایسنار لیتحل ▪

 توسط مدرس  شدهن یی تع ی آموزش ی هات یو فعال فیانجام تکال ▪

 ی ژورنال کلاب، ارائه مورد، کنفرانس کلاس  نار،ی: سمیآموزش یهافرصت 
 توسط مدرس  شدهن ییارائه مباحث تع ▪
 ی ن یبال ی هاس یک ل یمشارکت در تحل ▪

 مرتبط   یمطالعه و مرور مقالات علم  ▪

 مقالات منتخب  ایارائه خلاصه مباحث   ▪
 ی نیتکو یاب ارزشی در   فعال مشارکت ▪ 
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 
 سایر موارد: ...

 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف

1 
،    یا  نهیکوتاه پاسخ و چهارگز  ،یحیترم )تشر  انیآزمون پا

 19 (یحیتشر

 ی در بحث گروه  مشارکت 2
1 

3   
4   
5    

 ■ سئوالات چند گزینه ای  ■                            سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ
 ■ غلط -سئوالات صحیح ■ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

 ☐ پورتفولیو  ☐ لاگ بوک
 ☐    (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون بالینی ساختاریافته عینی ) 

   ☐       ( Mini-CEXبالینی ) عملکرد  مدتِ کوتاه آزمون
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 سیاست ها و قوانین:    

 .است یالزام یموقع در جلسات آموزشحضور منظم و به ▪

 .است یضرور یآموزش طیدر مح یانظم، احترام متقابل و اخلاق حرفه تیرعا ▪

 .است یدر زمان مقرر الزام  هاتیو فعال فیانجام تکال ▪

 .مورد انتظار است یکلاس یهامشارکت فعال در بحث ▪

 آموزش مجاز است. یصرفاً در راستا یکیالکترون  لوسای از استفاده  ▪
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 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است که   عنوان جلسه  جلسه 
 با ...  دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 عیمفصل، ما کیومکانیساختمان و ب یولوژیزیف 1

 بافت همبند  اتیو کل الینوویس

مفصل و بافت همبند آشنا  یعیساختمان و عملکرد طب

 شود. 

  حیرا توض الینوویس عی. نقش ما2ساختار مفصل را شرح دهد.  .1

 .کند انیبافت همبند را ب یهای ژگی. و3دهد. 

 

  یهایمار یو التهاب در ب یمنیا یهاسمیمکان مفصل یها یماریو التهاب در ب یمنیا ستمیس 2

 آشنا شود. کیروماتولوژ

  یرهای. مس2دهد.  حیدر التهاب را توض یمنیا ستمینقش س .1

 .مفصل را شرح دهد بی. ارتباط التهاب با آس3کند.  انیرا ب یالتهاب

 

 ،یوپاتولوژیزی)ف کیروماتولوژ ماریبه ب کردیرو 3

 (صیها و تشخعلائم، نشانه 

  انیرا ب هیاول یصیتشخ کردی. رو 2کند.  ییرا شناسا عیعلائم شا .1 آشنا شود.  کیروماتولوژ مارانیب یابیاصول ارز

 .کند ریرا تفس هیاول یهاشی. آزما3کند. 

 

 Rheumatoid) دیروماتوئ تیآرتر 4

Arthritis) 

دهد.   صیرا تشخ ینی. علائم بال2کند.  فیرا تعر RA یماریب .1 آشنا شود.  دیروماتوئ تیو تظاهرات آرتر یولوژیزیپاتوف

 .کند ریرا تفس یشگاهی آزما یهاافتهی. 3

 

.  3کند.  انیرا ب کیستمی. تظاهرات س2کند.  فیرا تعر SLE .1 آشنا شود.  SLE و تظاهرات یولوژیزیپاتوف (SLE) کیستمیس یتماتویار لوپوس 5

 .را شرح دهد یصی تشخ یارهایمع

 

  ان یرا ب ی. علائم محور2را نام ببرد.   تیلوآرتریانواع اسپوند .1 ها آشنا شود. و تظاهرات آن هات یلوآرتریانواع اسپوند ها ت یلوآرتریاسپوند 6

 .را شرح دهد هات یآرتر ری. تفاوت با سا3کند. 

 

و   ی. تظاهرات پوست2کند.  انیکوچک را ب تیانواع واسکول .1 عروق کوچک آشنا شود. یهاتیواسکول یولوژیزیپاتوف عروق کوچک یهات یواسکول 7

  ریرا تفس یشگاهی آزما یهاافته ی. 3دهد.  صیرا تشخ کیستمیس

 .کند

 

  انیرا ب ینی. علائم بال2دهد.   حیرا توض Takayasu و GCA .1 عروق بزرگ آشنا شود.  یهایماریب عروق بزرگ  یهات یواسکول 8

 .دهد صی. عوارض را تشخ3کند. 
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را   ینی. علائم بال2مشابه را شرح دهد.  یهایماریو ب PAN .1 عروق متوسط آشنا شود.  یهایماریب عروق متوسط  یهات یواسکول 9

 .کند ان یرا ب هیاول ی درمان کردی. رو3دهد.  صیتشخ

 

دهد.   صیرا تشخ ی. علائم اورژانس2کند.  انیرا ب یعلل عفون  .1 آشنا شود.  یعفون یها تیآرتر یولوژیزیپاتوف ی عفون یهاتیآرتر 10

 .را شرح دهد هی. اقدامات اول3

 

 یها یماریدر ب یشگاهی آزما یهاتست 11

 ک یروماتولوژ

.  2کند.  ریرا تفس Anti-CCP و  ANA ،RF یهاتست .1 آشنا شود.  یروماتولوژ یصیتشخ یهاشیآزما

 حی. کاربرد هر تست را توض3کند.  انیرا ب یالتهاب یهاشیآزما

 .دهد

 

  انیرا ب یالتهاب یها یماری. تفاوت با ب 2کند.  فیآرتروز را تعر .1 مفصل آشنا شود. یرالتهابیغ یهایماریب ی عضلان-یاسکلت کالیمکان یهایماریب 12

 .دهد  صیرا تشخ ینی. علائم بال3کند. 

 

13 CTS و تظاهرات  یفشار  یها، سندرم

 کی ستمیس یهایماریموسکولواسکلتال ب

  یهایماریدر ب یعضلان یریو درگ یاختلالات فشار

 آشنا شود. کیستمیس

1. CTS  .یهایماریب ی. تظاهرات عضلان2را شرح دهد 

  صیرا تشخ یعضلان-ی. علائم عصب3کند.  انیرا ب کیستمیس

 .دهد

 

درمان را   سمی. مکان2را نام ببرد.  یروماتولوژ یاصل یداروها .1 آشنا شود.  ییردارویو غ ییاصول درمان دارو کی روماتولوژ یهایماریدرمان ب اصول 14

 .کند انیرا ب ماری ب تیریمد ی. اصول کل3دهد.  حیتوض

 

دهد.   صی. علائم حاد را تشخ2کند.  فیرا تعر CPPD نقرس و .1 مفصل آشنا شود. یستالی کر یهایماریب و پسودوگوت نقرس 15

 .را شرح دهد هی. درمان اول3

 

.  3کند.  انیها را بارگان یهایری. درگ2کند.  فیرا تعر یماریب .1 آشنا شود.  یاسکلرودرم یولوژیزیپاتوف (Systemic Sclerosis) یاسکلرودرم 16

 .دهد صیرا تشخ ینیعلائم بال

 

را   ی. علائم ضعف عضلان2را شرح دهد.  تیوزیانواع م .1 آشنا شود. یالتهاب یعضلان یهایماریب یالتهاب یهاتیوزیو م هایوپاتیم 17

 .کند ریرا تفس یشگاهیآزما  یهاافته ی. 3دهد.  صیتشخ
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 منابع درس: 

1 .Harrison’s Principles of Internal Medicine, 22nd Edition 

2 . 

3 . 

4 . 

5 . 

6 .   

 

 

 

 

 


