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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو روانپزشکی گروه    تعداد 

درس  عنوان 
و    یها   یماریبکارورزی    اعصاب 

 روان
واحد   تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 

درس  مسئول 
اشتراکی(  )دروس 

نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

با هدف آشنا نیا  ارز  یکارورز  یهادر دوره  یکپزش  انیدانشجو ییدرس  و پ  ص، یتشخ  ، یابیبا اصول  م   یپزشکروان عیاختلالات شا  یریگیدرمان  دانشجوشود یارائه    انی. 

در بخش روان مهارت  یپزشکضمن حضور  در برقرار  یهاو درمانگاه،  با ب  یلازم  مؤثر  معا  ، یپزشکروانحال  اخذ شرح  مار، یارتباط  علائم  ییشناسا  ، یروان  تیوضع  نهیانجام 

م   هایماریب  یافتراق  صیو تشخ  صیتشخ  ، یاختلالات روان یهاو نشانه همچنکنندیرا کسب  دارو   انیدانشجو نی.  درمان  با   ، ییردارو یو غ  ییبا اصول  نحوه برخورد 

و پ  اصولو    گرانیبه د  بیو آس  یخطر خودکش  یابیارز  ، یپزشکروان  یهااورژانس تآشنا ش  مارانیب  یریگیمراقبت  و  استاد  ارز میده و تحت نظارت  روند  در  و    یابیدرمان 

ب از  م   مارانیمراقبت   .ندینمایمشارکت 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 

یپزشکروان عیو درمان اختلالات شا صیتشخ ،یابیبا اصول ارز ییآشنا . 
یپزشکحال روانو اخذ شرح  ماریارتباط مؤثر با ب یمهارت در برقرار کسب . 

یاختلالات روان یهاعلائم و نشانه ییو شناسا یروان تیوضع نهیبا اصول انجام معا ییآشنا . 
یپزشکروان عیاختلالات شا یافتراق صیو تشخ صیتشخ ییتوانا . 

یپزشکدر اختلالات روان ییردارویو غ ییدارو یهابا اصول درمان ییآشنا . 
گرانیبه د بیو آس یخطر خودکش یابیارزو  یپزشکروان یهابا اورژانس هیبا نحوه برخورد اول ییآشنا . 

یپزشکمبتلا به اختلالات روان مارانیب یو توانبخش یریگیبا اصول مراقبت، پ ییآشنا . 
 یپزشکروان مارانیدر مراقبت از ب یمیو کار ت یااخلاق حرفه ،یارتباط  ،ینیبال یهامهارت تیتقو

 

 

 روش تدریس:   

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش █ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ☐ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
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 ... موارد:   سایر 

 

اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 
بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 

د  کوچکر گروهروش تدریس     ☐ های 

 

 

  

 مواد و وسایل آموزشی:

یاددهی تسهیل فرآیند  می کنید.  -به منظور  استفاده  از چه وسایل آموزشی  خود  در آموزش   یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
 ☐ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .یآموزش یهاعرصه ریدرمانگاه و سا ،یپزشکوانحضور منظم و فعال در بخش ر

 .تحت نظارت استاد مارانیارتباط مؤثر با ب یو برقرار یپزشکحال روانشرح اخذ
 .مارانیب ینیبال یهاافتهیو ثبت  یروان تیوضع نهیمعا انجام

 .یافتراق صیو تشخ صیو بحث در مورد تشخ ینیبخش و ارائه موارد بال یدر راندها مشارکت
 .یپزشکروان مارانیمرتبط با ب یصیتشخ یهایو بررس یشگاهیآزما یهاافتهی  ریو تفس یبررس

 .تحت نظارت استاد و پزشک مسئول مارانیب یریگیو پ یبرنامه درمان نیدر تدو مشارکت
 .یپزشکروان یهااورژانس ریو سا یپرخاشگر ،یبا خطر خودکش مارانیب یابیو مشارکت در ارز ییآشنا

 .ینیها و ارائه موارد بالکنفرانس ،یل در جلسات آموزشفعا شرکت
 .یشده و ارائه مطالب در جلسات آموزشمشاهده ینیمرتبط با موارد بال یو مرور منابع علم مطالعه

 درمان. میت یمناسب با اعضا یو همکار مارانیاطلاعات و حقوق ب یمحرمانگ ،یااخلاق حرفه تیرعا
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 

 
...  سایر موارد: 

 

 نمره/درصد عناوین ردیف

های عملی در بخش و درمانگاهعملکرد بالینی و مهارت 1  (٪40) نمره 8 

های آموزشیپذیری و مشارکت در فعالیتحضور، مسئولیت 2  (٪15) نمره 3 

3 
های گزارش صبحگاهی، ارائه کیس و مشارکت در کنفرانس

 آموزشی
 (٪15) نمره 3

4 
حال و ارزشیابی عملی و تئوری در محیط بالین، شامل اخذ شرح

 معاینه وضعیت روانی
 (٪20) نمره 4

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو █ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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بندی مطالبآزمون نهایی کتبی/شفاهی و جمع 5  (٪10) نمره 2 

 

 سیاست ها و قوانین:   

 .است یالزام ینیو بال یآموزش یهاتیفعال هیدر کل رانیموقع و فعال فراگحضور منظم، به

به ب ،یااخلاق حرفه تیرعا  .است یدر تمام مراحل آموزش ضرور یو حفظ کرامت انسان ماریاحترام 

 .منتشر شود ایمطرح  یو درمان یآموزش طیخارج از مح دینبا مارانیبوده و اطلاعات ب یالزام مارانیو اسرار ب یخصوص میاطلاعات، حر یمحرمانگ حفظ

 .پزشک مسئول انجام شود ایو تحت نظارت استاد  ریفراگ تیدر حدود صلاح دیبا ینیاقدامات بال ریو سا یروان تیوضع نهیمعا ،یریگحالمصاحبه، شرح انجام

 .ردیپزشک مسئول انجام گ ایاستاد  دییبا تأ دیبا ماریب یر برنامه درماند رییو تغ یدرمان ای یصیاقدام تشخ هرگونه

 .است یالزام ماریب یمنیاصول کنترل عفونت و الزامات ا ،یپزشکبخش روان مارستان،یمقررات ب تیرعا

 .موارد خطر را فوراً به پزشک مسئول اطلاع دهند دیبوده و با یخطر خودکش یدارا ایپرخطر، پرخاشگر  مارانیدر برخورد با ب یمنیاصول ا تیموظف به رعا رانیفراگ

 .مورد انتظار است ینیو ارائه موارد بال یها، جلسات آموزشکنفرانس ،یفعال در راندها، گزارش صبحگاه حضور
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 .است یدرمان الزام میت یمناسب با اعضا یو همکار یریپذتینظم، مسئول ،یاپوشش حرفه تیرعا

 انجام خواهد شد. ییو آزمون نها یاحضور و مشارکت، اخلاق حرفه ،یآموزش یهاتیفعال ،یعمل یهامهارت ،ینیساس عملکرد بالبر ا رانیفراگ یابیارزش

 

 

 

 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

گیری و انجام مصاحبه بالینیحالنحوه شرح 1 پزشکیحال رواناصول برقراری ارتباط و اخذ شرح   
پزشکی اخذ کرده و مصاحبه بالینی مناسب حال کامل روانشرح

 .انجام دهد
 

پزشکیشناسی و سمیولوژی روانعلامت 2  
پزشکی و معاینه  های اصلی اختلالات روانعلائم و نشانه

ضعیت روانیو  

پزشکی را شناسایی، توصیف و در معاینه وضعیت روانی علائم روان

 .ثبت کند
 

پزشکیهای رواناورژانس 3  
پزشکی و اصول برخورد اولیه با های روانانواع اورژانس

 آنها

قراری، پرخاشگری، خودکشی و سایر بیماران دچار بی

پزشکی را ارزیابی و اقدامات اولیه مناسب را بیان  های رواناورژانس

 .کند

 

 اختلالات خلقی )طیف افسردگی( 4
علائم، علل، تشخیص و تشخیص افتراقی اختلالات 

 افسردگی

علائم افسردگی را شناسایی و تشخیص و تشخیص افتراقی 

 .مناسب را مطرح کند
 

 علائم مانیا و هیپومانیا را شناسایی و اختلال دوقطبی را از سایر تظاهرات بالینی، تشخیص و تشخیص افتراقی اختلالات   اختلالات خلقی )طیف بایپولار( 5



 

9 

 

قطبیدو  .اختلالات افتراق دهد 

 اسکیزوفرنی 6
علائم، سیر بیماری، تشخیص و اصول درمان 

 اسکیزوفرنی

علائم مثبت و منفی اسکیزوفرنی را شناسایی و تشخیص افتراقی 

 .آن را مطرح کند
 

های بالینی آنهاانواع اختلالات سایکوتیک و ویژگی اختلالات هذیانی و سایر سایکوزها 7  
علائم هذیان و سایر علائم سایکوتیک را شناسایی و تشخیص 

 .افتراقی آنها را مطرح کند
 

8 
پزشکی؛ داروهایهای دارویی در رواندرمان  

SSRI ،SNRI و TCA 
های دارویی ضدافسردگی و کاربرد و عوارض آنهاگروه  

م و اصول مصرفکاربرد، عوارض مه  SSRI  ،SNRI و TCA  را بیان

 .کند
 

 اختلالات اضطرابی 9
انواع اختلالات اضطرابی، علائم و اصول تشخیص و 

 درمان

اختلالات اضطرابی شایع را شناسایی و تشخیص افتراقی آنها را 

 .مطرح کند
 

ایجسمی و تجزیهاختلالات شبه 10  
علائم، تشخیص و تشخیص افتراقی اختلالات 

ایجسمی و تجزیهشبه  

های جسمی علائم این اختلالات را شناسایی و آنها را از بیماری

 .افتراق دهد
 

 اختلالات جسمی 11
های جسمی و اختلالات روانی و ارتباط بیماری

های جسمیپزشکی بیماریتظاهرات روان  

های جسمی را شناسایی و پزشکی ناشی از بیماریعلائم روان

جام دهدارزیابی اولیه ان . 
 

12 

پزشکی و داروهای های دارویی در رواندرمان

کننده خلق؛ لاموتریژین، سدیم والپرات و تثبیت

 کاربامازپین

کننده خلق در اختلالات اصول کاربرد داروهای تثبیت

 خلقی

کاربرد، عوارض مهم و اصول مصرف لاموتریژین، سدیم والپرات و 

 .کاربامازپین را بیان کند
 

های بالینی آنهاانواع اختلالات شخصیت و ویژگی اختلالات شخصیت 13  
های اختلالات شخصیت را شناسایی و تشخیص افتراقی ویژگی

 .آنها را مطرح کند
 

های ارزیابی اختلالات شناختیعلائم، علل و روش دلیریوم، دمانس و سایر اختلالات شناختی 14  
پزشکی لات رواندلیریوم و دمانس را از یکدیگر و از سایر اختلا

 .افتراق دهد
 

سایکوتیک و اصول مصرف آنهاانواع داروهای آنتیپزشکی؛ داروهای های دارویی در رواندرمان 15  های نسل اول و دوم، کاربرد و عوارض مهم سایکوتیکتفاوت آنتی 
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سایکوتیک نسل اول و دومآنتی  .آنها را بیان کند 

 انواع، علائم و اصول تشخیص اختلالات خوردن و خواب  اختلالات خوردن و خواب 16
اختلالات شایع خوردن و خواب را شناسایی و تشخیص افتراقی 

 .آنها را مطرح کند
 

17 
پزشکی؛ داروهای دستهدرمان دارویی در روان  

BZD تراپیو الکتروشوک  

تراپی در ها و اصول الکتروشوککاربرد بنزودیازپین

پزشکیروان  

احتیاطات مصرفکاربرد، عوارض و    BZDها و موارد کاربرد ECT 

 .را بیان کند
 

پزشکیبندی و مرور مباحث روانجمع 18 پزشکیسازی مباحث اصلی روانمرور و یکپارچه   
حال، معاینه وضعیت روانی، پزشکی را از نظر شرحیک بیمار روان

 .تشخیص و اصول درمان ارزیابی و ارائه کند
 

  

 

 منابع درس:

 140. چاپ. یقلعه بند رفرهادی. دکتر میو علوم رفتار ینیبال یدرسنامه روانپزشک  (1

 
 

 

 

 

 


